
BIENVENUE !

JANV.
09:30 - 10:15

Procrastination : dites adieu aux excuses et passez enfin à l’action !

Prise de parole en public : les clés pour 
se préparer et gagner en aisance
Antonin Lesson

Mercredi 29 janvier 2025





POURQUOI ?



Objectif profond
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POUR QUI ?



Définir chez mon auditoire : 

SON PROBLÈME
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SES BÉNÉFICES



Ce que je ne peux pas dire 

LA ZONE DE CONFORT 

Ce que je ne sais pas de mon auditoire

Ce que je peux dire 

Ce que je sais de mon auditoire
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www. gereso.com/PARO

Formation 
« Prise de parole en public »



www. librairie.gereso.com

Prendre la parole 
sans stress 

Pascal Haumont



MERCI À VOUS !

Gardons le contact 
formation@gereso.fr


